
  

 

Schulforminformation 
 

Einjährige berufsvorbereitende Berufsfachschule 
Fachrichtung Ernährung und Hauswirtschaft –  

Schwerpunkt Hauswirtschaftliche Dienstleistungen [BFS HD] 
 

Bildungsziel 
Die Berufsfachschule für hauswirtschaftliche Dienstleistungen vermittelt den Schüler:innen eine breit angelegte berufliche 
Grundbildung und gibt eine Einführung in die betriebliche Ausbildung im hauswirtschaftlichen und sozialpflegerischen 
Bereich. Nach erfolgreicher Prüfung am Ende des Schuljahres wird die erweiterte Berufsbildungsreife (EBBR) erworben. 
Sollte diese schon vorhanden sein, erwerben Sie den Berufsfachschulabschluss. 

Die schulische Ausbildung wird durch ein dreiwöchiges Praktikum im Berufsfeld ergänzt. 
Die erfolgreiche Teilnahme ist Voraussetzung für das Erreichen des Ausbildungszieles. 
 

Ausbildungsgang 
Der Bildungsgang der Berufsfachschule für hauswirtschaftliche Dienstleistungen dauert ein Schuljahr und endet mit einer 
Prüfung. Die wöchentliche Unterrichtszeit beträgt 33 Unterrichtsstunden.  
 

Unterrichtsfächer 
Fachrichtungsübergreifender Lernbereich: 
Deutsch, Englisch, Mathematik, Politik, Sport 

Fachrichtungsbezogener Lernbereich: 

Fachtheorie 

 Berufsrolle finden 

 Informationsverarbeitung 

 Personengruppen versorgen und betreuen 

Fachpraxis  

 Speisenzubereitung und Service 

 Beschaffung, Reinigung und Pflege von Bedarfsgegenständen 

Wahlpflichtbereich 
Die Inhalte werden von der Schule festgelegt. Die Teilnahme ist verpflichtend. 
 

Aufnahmevoraussetzungen 
 

Zur Berufsfachschule wird zugelassen, wer  
 
a) die einfache Berufsbildungsreife (BBR) oder einen 

vergleichbaren Schulabschluss besitzt 
 
und 
 
b) die Teilnahme an einem Praktikum von mindestens 

zwei Wochen im Bereich Hauswirtschaft und 
Ernährung erbringt. 

 
und 
 
c) die Teilnahme an einem Beratungsgespräch. 
 
nachweist. 
 
Die Schule entscheidet über die endgültige Zulassung. 
 

 

 

 
 

 

Anmeldung bis zum 1. März 2024 an 
 

Schulzentrum Geschwister Scholl 
Berufsbildende Schulen Sophie Scholl 
Walter-Kolb-Weg 2 
27568 Bremerhaven 
 

Folgende Unterlagen sind im Sekretariat (Raum 23), 
Schulzentrum Geschwister Scholl, einzureichen: 

 

Bis zum 1. März des Aufnahmejahres 

 Aufnahmeantrag (Anmeldebogen Berufsfachschule) 

 Bewerbungsschreiben 

 Tabellarischer Lebenslauf  

 Nachweis über Teilnahme an einem Beratungsgespräch  
(s. Mantelbogen) 

 Kopie des aktuellen Halbjahreszeugnisses 

 Praktikumsnachweis 
 

Zum 19. Juni 2024 (Stichtag!) 

 eine beglaubigte Kopie des Abschlusszeugnisses über die 
einfache Berufsbildungsreife (BBR) 

 
 

 

Termine zur individuellen Beratung und weiterführende Informationen finden Sie auf 

unserer Homepage unter bs-sophiescholl.bremerhaven.de oder unter 590 - 4670 
 

Informationsabend „BS Sophie Scholl stellen sich vor“ am  

Dienstag, 6. Februar 2024, 18:00 – 19:30 Uhr 
 

 

Dieses Merkblatt dient der Information und hat keinen rechtsverbindlichen Charakter. 
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